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ЛАЙТ-МЕНЮ

! Количество соли, перца, сахара, специй, соусов, заправок и острых ингредиентов регулируйте по вкусу

Огурец и морковь порежьте 
тонкой соломкой, чили мелко 
порубите, у 1/2 лайма сотрите 
цедру и выдавите сок, пе-
трушку мелко порубите.
Смешайте, в миске морковь, 
огурец, лапшу, 2/3 соевого 
соуса и васаби.

В кипящую подсоленную 
воду опустите лапшу, варите 
2 минуты, откиньте на дур-
шлаг, сбрызните раститель-
ным маслом. 

Тунец посолите, поперчите, 
обжаривайте со всех сторон 
на хорошо разогретой ско-
вороде по 1,5-2 минуты.

Смешайте оставшийся сое-
вый соус, 2 ст. л. раститель-
ного масла, чили, петрушку, 
сок и цедру лайма.

Подавайте тунец с салатом 
из лапши, полив соусом.
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